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«Чем заняться с ребенком в свободное время?» 

Порой мы очень мало проводим время со своими детьми, хотя они очень 

в этом нуждаются. Почему дети все чаще и чаще становятся агрессивными и 

не послушными? Часто это происходит из-за того, что им не хватает внимания 

своих любимых родителей. Как же это сделать? Кто же поможет найти 

решение?  

А решение очень простое: нужно как можно больше времени проводить 

со своим ребенком, каждую свободную минуту посвящать им, ведь детство — 

это такой короткий промежуток времени, который мы можем пропустить в 

повседневной суете. Давайте распишем детально, что же нам делать с 

ребенком совместно, чтобы у ребенка остались светлые воспоминания о 

своем безмятежном, счастливом детстве:  

1. Игра с тенями.  

2. Выращивание растений из семян.  
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3. Игра с мыльными пузырями. Мыльные пузыри – любимая детская 

забава.  

4. Сооружение «домиков» из стульев и одеял.  

5. Поход на рыбалку.  

6. Лепка игрушки из настоящего теста.  

9. Запускать воздушных змеев. Запуска воздушного змея сделает 

ребенка счастливым.  

10. Рисовать на стекле.  

11. Сделать самостоятельно по картинкам мультфильм.  

12. Пускать по лужам кораблики.  

13. Бросать в воду плоские камешки, так чтобы они подпрыгивали.  

14. Играть в приведения с простынями.  

15. Закапывать летом в песок секретики. 
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«В одно ухо влетело, в другое вылетело». Как это актуально сейчас, когда наши дети 
научились слушать нас избирательно, а, следовательно, и слушаться старших. Это 
достаточно серьёзная проблема для многих родителей. 

 
Вот несколько советов: 

 

1. Прежде всего, надо стать примером для своего ребёнка – примером 
внимательного слушателя. Покажите ребенку, как вы умеете слушать мужа, друзей и 
особенно его самого. Больше слушайте, меньше говорите. 

 
2. Говорите с ребёнком уважительно. Дети почти всегда «отключают» своё 
внимание, если вы говорите с ними на повышенных тонах, критикуя, обвиняя, жалуясь 

или приказывая. 
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3. Если ребёнок не реагирует, понизьте голос. Ни в коем случае не кричите – 
начните говорить более спокойно. Дети очень чутко реагируют на смену тона голоса и 
начинают слушать. 

 

4. Вначале привлеките внимание ребёнка, а затем говорите. Можно сказать: 
«Пожалуйста, посмотри на меня и послушай, что я скажу». 

 
5. Заранее предупредите о каком-либо разговоре. Скажите ребёнку: «Минут через 

10 я поговорю с тобой по вопросу… Будь готов». 
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6. Говорите коротко, ласково и конкретно. Вместо «немедленно садись делать 
уроки» выразите свою просьбу так: «Пожалуйста, сделай уроки до того, как пойдешь 
в гости». Дети обычно более внимательны, если знают, что им не придется 
выслушивать целую лекцию. 
 
7. Убедитесь в том, что ребенок действительно вас слышит. Не надо раздавать 

руководящие указания с другого конца комнаты.  
Если ребенку меньше 6 лет, то стоит присесть рядом с ним, заглянуть ему в глаза 

и сказать то, о чем вы собирались ему сообщить. Можно легко коснуться его руки или 

приобнять. 
С более старшими детьми необходимо как минимум установить зрительный 

контакт. То есть сначала убеждаемся в том, что ребенок обратил на нас внимание и 

лишь потом обращаемся к нему с просьбой или инструкцией. 



  



 


